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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
30 1 2 3 4
Diclembre es el mejor momento para CREMA DE CALABACiN Y
fortalecernos em Vitaming C; Este mes ARROZ CON VERDURAS MACARRONES CON YORK ZANAHORIAS LENTEJAS CON CHORIZO
rebnan Las naranjas, la granada, Los Salchichas picnic con Judias Pescado (Lenguado) al limén con Hamburguesa (mixta) con Pollo asado con Patatas
Limones,.. iSabins que sus pleles verdes Coliflor Alboronia
Pan Integral Pan Pan Integral Pan
gruesas les a wwtaw a vesistiv wmejor el Fruta Fruta Fruta Yogur
Kcal: 816 ; HC: 93.8g; Lip: 39.3g; Prot: 21.5g Kcal: 600; HC: 79.6g; Lip: 14.9g; Prot: 36.3g Kcal: 555; HC: 48.3g; Lip: 29.8g; Prot: 26.1g Kcal: 997; HC:73.7g; Lip: 46.7g; Prot: 70.9g
frio del invienmmo? 7 8 9 10 11
PATATAS RIOJANAS PUCHERO CON GARBANZOS ESPIRALES DE VERDURAS
FESTWO FESTWO Pescado (Merluza) en salsa de Solomillo de pollo al ajillo con Lomo de cerdo asado con
Verduras Patatas Dollar Zanahorias al vapor
Pan Pan Integral Pan
Fruta Fruta Yogur
Kcal: 706; HC: 72.5g; Lip: 29.3g; Prot: 36.6g Kcal: 667; HC:79.4g; Lip: 18.6g; Prot: 44g Kcal: 627; HC:77.4g; Lip: 19.1g; Prot: 35g
14 15 16 17 18
ARROZ CON TOMATE PATATAS CON CHOCO LENTEJAS CON BABETAS SOPA DE AVE CON ARROZ R D s A Y
Lomo adobado con Champifiones Tortilla francesa y Ensalada Pollo al chilindrén Pescado (Lenguadlo) empanado AIbondlgas.en tomate con
con Zanahorias baby Guisantes
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur
Kcal: 680; HC: 80.7g; Lip: 27g; Prot: 28.3g Kcal: 490; HC:41.3g; Lip: 24.7g; Prot: 26g Kcal: 736; HC: 58.6g; Lip: 32g; Prot: 52g Kcal: 670; HC:96.8; Lip: 16.4g; Prot: 33.6g Kcal: 729; HC: 73.5g; Lip:39.3g; Prot: 22g
21 22 23 24 25
POTAJE DE JUDIAS VERDES Y .
PATATAS EN BLANCO CALABAZA MENU
Pollo a la fiora con Arroz Tortilla de Patatas y Ensalada HAPPY resTWGS IFELIZ NAVIDAD!
Pan Pan Integral Pan /é/;
Fruta Fruta Fruta
Kcal: 805; HC:92.5g; Lip: 26g; Prot: 50g Kcal: 802; HC: 74.3g; Lip:39g; Prot: 39.2g
28 29 30 31
POTAIJE DE APIO ESPIRALES CON TOMATE PATATAS EN COLORADO °\ / *
Pescado (Lenguado) al horno con . Pollo en salsa con Berenjenas y FIN DE ANO — \ ~*~
Tortilla francesa y Ensalada T~
Patatas panaderas Calabaza Y/ \\ .
Pan Integral Pan *l ¢ { \ %
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Tenemos a su disposicion los alérgenos de nuestros productos.
Ademds, contamos con menus adaptados por motivo de justificacién médica y/u otras situaciones especiales

i Para cualquier duda, pongase en contacto con nosotros a través del correo nutri@comedoresjupes.com
; 0 huestro nimero de teléfono 956547694. :
:  Este menu estd supervisado por Marta Diaz, Dietista-Nutricionista graduada en la Universidad Pablo de Olavide

(Sevilla). :


mailto:nutri@comedoresjupes.com

Dleienbre es el mejor momento para
fortalecernos en vitaming C; Este mes

reinan Las naranjas, la granada, Los

limones,.. tsabias que sus pleles
gruesas les ayudan a resistir mejor el
frio del tnviermo?

MENU DICENBRE 2020 - Colegios

[y
, comedo6\~e: =)

www.comedoresjupes.com

Tenemos a su disposicion los alérgenos de nuestros productos.
Ademds, contamos con menus adaptados por motivo de justificacidon médica y/u otras situaciones especiales.

Para cualquier duda, pongase en contacto con nosotros a través del correo nutri@comedoresjupes.com

0 huestro nimero de teléfono 956547694.
Este menu estd supervisado por Marta Diaz, Dietista-Nutricionista graduada en la Universidad Pablo de Olavide
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